
　　　　　２８日(金)　オランカジュース１杯無料サービス致します。

／24日(月) ／25日(火) ／26日(水) ／27日(木) ／28日(金)

ハヤシバーグライス 海老フライ 広東風五目焼きそば 鶏肉のおろし煮

460円 350円 410円 350円

805kcal　塩分4.5ｇ 283kcal　塩分1.2ｇ 532kcal　塩分3.0ｇ 214kcal　塩分1.7ｇ

タンドリーチキン 厚揚げの酢豚風 鶏肉と豆腐の揚げ出し
カレイの

香草パン粉焼き

単品　247kcal　塩分1.3ｇ
御飯(小) 530kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 640kcal　塩分3.6ｇ

単品　311kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 578kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 702kcal　塩分3.4ｇ

単品　332kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 599kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 709kcal　塩分3.0ｇ

単品　311kcal　塩分1.4ｇ
御飯(小) 597kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 721kcal　塩分3.5ｇ

鶏の辛マヨ竜田揚げ
チキンソテー
ジンジャーソース

鶏の唐揚げ
香味ソース

ジューシー
メンチカツ

356kcal　塩分1.2ｇ 270kcal　塩分1.4ｇ 345kcal　塩分1.4ｇ 339kcal　塩分1.4ｇ

ブリの照り焼き 麻婆茄子 赤魚の粕漬け 肉ニラ炒め

336kcal　塩分0.7ｇ 186kcal　塩分1.3ｇ 196kcal　塩分0.9ｇ 174kcal　塩分1.3ｇ

スパニッシュオムレツ 春巻き 三元豚スープ餃子 牛肉コロッケ

222kcal　塩分1.2ｇ 202kcal　塩分0.8ｇ 284kcal　塩分3.3ｇ 253kcal　塩分0.6ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


