
　毎週木曜日は丼ぶりフェアー　スタミナ牛丼を、通常４６０円のところ４１０円で提供致します。

／16日(月) ／17日(火) ／18日(水) ／19日(木) ／20日(金)

鶏肉の味噌焼き
カニあんかけ
チャーハン

サーモンフライ
タルタルソース

スタミナ牛丼

350円 460円 350円 特別価格410円

230kcal　塩分1.4ｇ 565kcal　塩分3.2ｇ 447kcal　塩分1.2ｇ 696kcal　塩分2.4ｇ

赤魚の
トマトクリームソース

厚揚げの酢豚風 鶏じゃが
蒸し鶏と温野菜の
胡麻だれがけ

単品　274kcal　塩分1.5ｇ
御飯(小) 559kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 683kcal　塩分3.4ｇ

単品　311kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 578kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 702kcal　塩分3.4ｇ

単品　274kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 541kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 665kcal　塩分3.0ｇ

単品　300kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 567kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 691kcal　塩分3.0ｇ

おろしとんかつ
鶏の唐揚げ
香味ソース

カツ煮 ジューシーメンチカツ

448kcal　塩分1.5ｇ 345kcal　塩分1.4ｇ 593kcal　塩分1.6ｇ 339kcal　塩分1.4ｇ

辛口麻婆豆腐 鮭の塩焼き
鶏肉ときのこの
みぞれ煮

鯖の明太焼き

212kcal　塩分1.3ｇ 196kcal　塩分0.9ｇ 225kcal　塩分1.4ｇ 265kcal　塩分1.1ｇ

牛肉コロッケ 三元豚スープ餃子
大根とこんにゃくの

田楽
具だくさん豚汁

253kcal　塩分0.6ｇ 284kcal　塩分3.3ｇ 49kcal　塩分1.1ｇ 147kcal　塩分1.7ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


