
毎週火曜日はカレーフェアー　海老フライカレーを、通常４５０円のところ４１０円で提供致します。

／13日(月) ／14日(火) ／15日(水) ／16日(木) ／17日(金)

ヒレカツ
海老フライ
カレー

鶏肉のおろし煮
豚肉の生姜焼き
薬味のせ

牛そぼろ
バジル炒めご飯

350円 特別価格410円 350円 350円 460円

309kcal　塩分1.0ｇ 732kcal　塩分3.9ｇ 214kcal　塩分1.7ｇ 353kcal　塩分1.0ｇ 884kcal　塩分2.8ｇ

牛肉と豆の
トマトシチュー

若鶏の
卵けんちん蒸し

ゆで豚の香味ソース
蒸し鶏と温野菜の
胡麻だれがけ

生姜風味肉豆腐

単品　333kcal　塩分1.7ｇ
御飯(小) 614kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 738kcal　塩分3.6ｇ

単品　297kcal　塩分1.3ｇ
御飯(小) 589kcal　塩分3.2ｇ
御飯(中) 713kcal　塩分3.2ｇ

単品　264kcal　塩分0.9ｇ
御飯(小) 531kcal　塩分2.7ｇ
御飯(中) 655kcal　塩分2.7ｇ

単品　300kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 567kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 691kcal　塩分3.0ｇ

単品　288kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 592kcal　塩分3.2ｇ
御飯(中) 716kcal　塩分3.2ｇ

照り焼きチキン 和風おろしハンバーグ
チキンカツと
牛肉コロッケ

青椒肉絲 おろしとんかつ

261kcal　塩分1.3ｇ 299kcal　塩分2.4ｇ 384kcal　塩分0.8ｇ 267kcal　塩分1.6ｇ 448kcal　塩分1.5ｇ

鯖の明太焼き ササミチーズカツ 赤魚の粕漬け ハッシュドポーク 鮭の塩焼き

265kcal　塩分1.1ｇ 282kcal　塩分1.1ｇ 196kcal　塩分0.9ｇ 285kcal　塩分2.2ｇ 196kcal　塩分0.8ｇ

親子煮 揚げ出し豆腐 焼きビーフン 肉ジャガ 木耳と卵の炒め物

202kcal　塩分1.1ｇ 208kcal　塩分0.8ｇ 144kcal　塩分0.9ｇ 129kcal　塩分0.9ｇ 157kcal　塩分0.7ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


