
毎週火曜日はカレーフェアー　4種豆のキーマカレーを、通常４５０円のところ４１０円で提供致します。

／20日(月) ／21日(火) ／22日(水) ／23日(木) ／24日(金)

マグロカツ
タルタルソース

４種豆の
キーマカレー

海老たっぷり八宝菜
豚肉の
豆鼓炒め

ビビン丼

350円 特別価格410円 350円 350円 460円

409kcal　塩分1.5ｇ 726kcal　塩分3.4ｇ 212kcal　塩分1.3ｇ 250kcal　塩分1.5ｇ 741kcal　塩分3.0ｇ

鶏肉と豆腐の揚げ出し
チキンの和風

シャリアピンソース
牛肉と野菜の

オイスターソース炒め
厚揚げの酢豚風

さわらの
柚子あんかけ

単品　332kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 599kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 709kcal　塩分3.0ｇ

単品　297kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 582kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 692kcal　塩分3.5ｇ

単品　250kcal　塩分1.4ｇ
御飯(小) 535kcal　塩分3.3ｇ
御飯(中) 659kcal　塩分3.3ｇ

単品　311kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 578kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 702kcal　塩分3.4ｇ

単品　291kcal　塩分1.1ｇ
御飯(小) 574kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 698kcal　塩分3.4ｇ

目玉焼きハンバーグ
ロースカツ

スパイシーソース
鶏の唐揚げ香味ソース

チキンソテー
ジンジャーソース

チーズ入りメンチカツ

323kcal　塩分2.1ｇ 465kcal　塩分1.3ｇ 345kcal　塩分1.4ｇ 270kcal　塩分1.4ｇ 438kcal　塩分1.7ｇ

ブリの照り焼き 鯖の西京焼き
肉団子入り
ピリ辛スープ

アジフライ
鶏肉ときのこの
みぞれ煮

330kcal　塩分0.7ｇ 264kcal　塩分1.0ｇ 267kcal　塩分2.3ｇ 283kcal　塩分1.1ｇ 225kcal　塩分1.4ｇ

牛肉コロッケ にらおやき 大根のそぼろ煮 揚げ餃子のもやしあん 具だくさん豚汁

253kcal　塩分0.6ｇ 196kcal　塩分1.5ｇ 87kcal　塩分1.0ｇ 226kcal　塩分1.2ｇ 147kcal　塩分1.7ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


