
毎週火曜日はカレーフェアー　ビーフカレーを、通常４５０円のところ４１０円で提供致します。

／27日(月) ／28日(火) ／29日(水) ／30日(木) 5／1日(金)

鶏肉の味噌焼き ビーフカレー 油淋鶏 スタミナ牛丼

350円 特別価格410円 350円 460円

230kcal　塩分1.4ｇ 690kcal　塩分2.8ｇ 372kcal　塩分1.2ｇ 696kcal　塩分2.4ｇ

タラのピカタ
ラタトゥイユ風

チキンソテーの
サラダ仕立て

さわらの
香味野菜のせ

カレイの
香草パン粉焼き

単品　265kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 569kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 693kcal　塩分3.6ｇ

単品　319kcal　塩分1.1ｇ
御飯(小) 602kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 726kcal　塩分3.4ｇ

単品　236kcal　塩分1.3ｇ
御飯(小) 540kcal　塩分3.3ｇ
御飯(中) 664kcal　塩分3.3ｇ

単品　311kcal　塩分1.4ｇ
御飯(小) 597kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 721kcal　塩分3.5ｇ

ジューシーメンチカツ ネギ味噌カツ 豚肉の生姜焼き 照り焼きチキン

339kcal　塩分1.4ｇ 480kcal　塩分1.8ｇ 314kcal　塩分1.3ｇ 261kcal　塩分1.3ｇ

肉ニラ炒め 鯖の明太焼き 八宝豆腐 麻婆茄子

174kcal　塩分1.3ｇ 265kcal　塩分1.1ｇ 285kcal　塩分1.5ｇ 186kcal　塩分1.3ｇ

里芋とこんにゃくの
田楽

豚肉の柳川風 春巻き 揚げ出し豆腐

67kcal　塩分0.8ｇ 174kcal　塩分1.1ｇ 202kcal　塩分0.8ｇ 208kcal　塩分0.8ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


