
　　　　　　　７日(木)、鶏ごぼう御飯をライスと同額で販売致します。

／4日(月) ／5日(火) ／6日(水) ／7日(木) ／8日(金)

鶏の唐揚げ
エスニック風

サラダ
油淋鶏丼

350円 460円

303kcal　塩分1.6ｇ 733kcal　塩分1.4ｇ

ゆで豚の香味ソース スープカレー

単品　264kcal　塩分0.9ｇ
御飯(小) 531kcal　塩分2.7ｇ
御飯(中) 655kcal　塩分2.7ｇ

単品　276kcal　塩分1.5ｇ
御飯(小) 580kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 704kcal　塩分3.5ｇ

カツ煮 青椒肉絲

593kcal　塩分1.6ｇ 267kcal　塩分1.6ｇ

ハッシュドポーク 鯖の塩焼き

285kcal　塩分2.2ｇ 280kcal　塩分1.2ｇ

焼きビーフン 揚げ焼売

144kcal　塩分0.9ｇ 283kcal　塩分1.5ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


