
／22日(月) ／23日(火) ／24日(水) ／25日(木) ／26日(金)

ハンバーグチーズ焼き
キノコデミソース

牛さっぱり焼肉 鶏肉のおろし煮 四川風麻婆丼

350円 350円 350円 410円

427kcal　塩分3.9ｇ 411kcal　塩分1.8ｇ 214kcal　塩分1.7ｇ 582kcal　塩分1.3ｇ

タラのピカタ
ラタトゥイユ風

スープカレー
カレイの

香草パン粉焼き
タンドリーチキン

単品　265kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 569kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 693kcal　塩分3.6ｇ

単品　276kcal　塩分1.5ｇ
御飯(小) 580kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 704kcal　塩分3.5ｇ

単品　311kcal　塩分1.4ｇ
御飯(小) 597kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 721kcal　塩分3.5ｇ

単品　247kcal　塩分1.3ｇ
御飯(小) 530kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 640kcal　塩分3.6ｇ

ネギ味噌カツ
鶏の唐揚げ
香味ソース

チキンカツ
ガーリックトマトソース

豚肉の生姜焼き

480kcal　塩分1.8ｇ 345kcal　塩分1.4ｇ 361kcal　塩分1.6ｇ 314kcal　塩分1.3ｇ

肉ニラ炒め 鯖の西京焼き 春巻きの野菜あんかけ アジフライ

174kcal　塩分1.3ｇ 264kcal　塩分1.0ｇ 244kcal　塩分1.7ｇ 283kcal　塩分1.1ｇ

揚げ焼売 鶏肉と大根の煮物 具だくさん豚汁 カニ玉甘酢あん

283kcal　塩分1.5ｇ 100kcal　塩分1.1ｇ 147kcal　塩分1.7ｇ 175kcal　塩分1.3ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


