
／7日(月) ／8日(火) ／9日(水) ／10日(木) ／11日(金)

ゆで豚の
ごま味噌ソース

鶏肉の味噌焼き 海老フライカレー 豚肉の豆鼓炒め

350円 350円 460円 350円

372kcal　塩分1.1ｇ 230kcal　塩分1.4ｇ 732kcal　塩分3.9ｇ 250kcal　塩分1.5ｇ

スープカレー 生姜風味肉豆腐 厚揚げの酢豚風
カレイの

香草パン粉焼き

単品　276kcal　塩分1.5ｇ
御飯(小) 580kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 704kcal　塩分3.5ｇ

単品　288kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 592kcal　塩分3.2ｇ
御飯(中) 716kcal　塩分3.2ｇ

単品　311kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 578kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 702kcal　塩分3.4ｇ

単品　311kcal　塩分1.4ｇ
御飯(小) 597kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 721kcal　塩分3.5ｇ

鶏肉の南蛮風 ネギ味噌カツ 鶏の辛マヨ竜田揚げ 和風おろしハンバーグ

492kcal　塩分1.7ｇ 480kcal　塩分1.8ｇ 356kcal　塩分1.2ｇ 299kcal　塩分2.4ｇ

鯖の塩焼き 白身魚の南蛮漬け 肉ニラ炒め 辛口麻婆豆腐

280kcal　塩分1.2ｇ 230kcal　塩分1.4ｇ 174kcal　塩分1.3ｇ 212kcal　塩分1.3ｇ

肉ジャガ 大根のそぼろ煮 春巻き 豚肉の柳川風

129kcal　塩分0.9ｇ 87kcal　塩分1.0ｇ 202kcal　塩分0.8ｇ 174kcal　塩分1.1ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


