
／10日(月) ／11日(火) ／12日(水) ／13日(木) ／14日(金)

カニクリームコロッケ
トマトソース

ビーフカレー
中華風

ローストチキン
ハンバーグチーズ焼き
キノコデミソース

サラダ油淋鶏丼

360円 470円 360円 360円 470円

306kcal　塩分1.6ｇ 690kcal　塩分2.8ｇ 258kcal　塩分1.7ｇ 427kcal　塩分3.9ｇ 733kcal　塩分1.4ｇ

タンドリーチキン
鶏肉の

なめこおろし煮
ゆで豚の香味ソース スープカレー

牛肉と豆の
トマトシチュー

単品　247kcal　塩分1.3ｇ
御飯(小) 530kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 640kcal　塩分3.6ｇ

単品　332kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 599kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 723kcal　塩分3.0ｇ

単品　264kcal　塩分0.9ｇ
御飯(小) 531kcal　塩分2.7ｇ
御飯(中) 655kcal　塩分2.7ｇ

単品　276kcal　塩分1.5ｇ
御飯(小) 580kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 704kcal　塩分3.5ｇ

単品　333kcal　塩分1.7ｇ
御飯(小) 614kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 738kcal　塩分3.6ｇ

青椒肉絲 ジューシーメンチカツ おろしとんかつ 照り焼きチキン カツ煮

267kcal　塩分1.6ｇ 339kcal　塩分1.4ｇ 448kcal　塩分1.5ｇ 261kcal　塩分1.3ｇ 513kcal　塩分1.6ｇ

肉団子入り
ピリ辛スープ

春巻きの野菜あんかけ 豚キムチ イカのチリソース煮 鰆の幽庵焼き

267kcal　塩分2.3ｇ 214kcal　塩分1.7ｇ 180kcal　塩分2.0ｇ 160kcal　塩分0.9ｇ 204kcal　塩分1.0ｇ

肉ジャガ 揚げ出し豆腐 木耳と卵の炒め物 大根のそぼろ煮 かに玉甘酢あん

129kcal　塩分0.9ｇ 208kcal　塩分0.8ｇ 157kcal　塩分0.7ｇ 87kcal　塩分1.0ｇ 175kcal　塩分1.3ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 170円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

330円

350円

290円


