
毎週火曜日はカレーフェアー　チキンカツトマトカレーを、通常４５０円のところ４１０円で提供致します。

／6日(月) ／7日(火) ／8日(水) ／9日(木) ／10日(金)

カニクリームコロッケ
トマトソース

チキンカツ
トマトカレー

ゆで豚の
おろしポン酢がけ

ハンバーグチーズ焼き
キノコデミソース

三色丼

350円 特別価格410円 350円 350円 460円

306kcal　塩分1.6ｇ 820kcal　塩分3.4ｇ 326kcal　塩分1.7ｇ 427kcal　塩分3.9ｇ 794kcal　塩分2.7ｇ

タンドリーチキン
豆腐ハンバーグ
みぞれあん

根菜のポトフ
赤魚の

トマトクリームソース
チキンソテーの
サラダ仕立て

単品　247kcal　塩分1.3ｇ
御飯(小) 530kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 640kcal　塩分3.6ｇ

単品　235kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 518kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 642kcal　塩分3.5ｇ

単品　252kcal　塩分2.2ｇ
御飯(小) 531kcal　塩分4.0ｇ
御飯(中) 655kcal　塩分4.0ｇ

単品　274kcal　塩分1.5ｇ
御飯(小) 559kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 683kcal　塩分3.4ｇ

単品　319kcal　塩分1.1ｇ
御飯(小) 602kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 726kcal　塩分3.4ｇ

牛肉と野菜の
韓国風炒め

ジューシーメンチカツ 鶏の辛マヨ竜田揚げ カツ煮 ネギ味噌カツ

282kcal　塩分1.5ｇ 339kcal　塩分1.4ｇ 356kcal　塩分1.2ｇ 593kcal　塩分1.6ｇ 480kcal　塩分1.8ｇ

麻婆茄子 ブリの照り焼き 鯖の西京焼き
春巻きの

野菜あんかけ
鶏肉のカレー煮

186kcal　塩分1.3ｇ 336kcal　塩分0.7ｇ 264kcal　塩分1.0ｇ 244kcal　塩分1.7ｇ 257kcal　塩分1.3ｇ

豚肉の柳川風 牛肉コロッケ 大根のそぼろ煮
豚肉とエリンギの
胡椒炒め

揚げ焼売

174kcal　塩分1.1ｇ 253kcal　塩分0.6ｇ 87kcal　塩分1.0ｇ 123kcal　塩分0.7ｇ 283kcal　塩分1.5ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


