
／28日(月) ／29日(火) ／30日(水) ／31日(木) ／1日(金)

油淋鶏

450円

372kcal　塩分1.2ｇ

厚揚げの酢豚風

単品　311kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 578kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 702kcal　塩分3.4ｇ

イタリアンハンバーグ

305kcal　塩分2.2ｇ

鶏肉ときのこの
みぞれ煮

225kcal　塩分1.4ｇ

具だくさん豚汁

147kcal　塩分1.7ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


