
／3日(月) ／4日(火) ／5日(水) ／6日(木) ／7日(金)

カニクリームコロッケ
トマトソース

きじ焼き丼

350円 460円

306kcal　塩分1.6ｇ 653kcal　塩分2.6ｇ

チキンソテーの
サラダ仕立て

スープカレー

単品　319kcal　塩分1.1ｇ
御飯(小) 602kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 726kcal　塩分3.4ｇ

単品　276kcal　塩分1.5ｇ
御飯(小) 580kcal　塩分3.5ｇ
御飯(中) 704kcal　塩分3.5ｇ

チーズインハンバーグ おろしとんかつ

427kcal　塩分1.6ｇ 448kcal　塩分1.5ｇ

鮭の塩焼き 肉ニラ炒め

196kcal　塩分0.9ｇ 174kcal　塩分1.3ｇ

親子煮
アスパラとチーズの
クリームコロッケ

202kcal　塩分1.1ｇ 283kcal　塩分0.8ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


