
／27日(月) ／28日(火) ／29日(水) ／30日(木) ／31日(金)

鶏肉のおろし煮
マグロカツ

タルタルソース

350円 350円

214kcal　塩分1.7ｇ 409kcal　塩分1.5ｇ

サバの南蛮漬け
牛肉と豆の
トマトシチュー

単品　348kcal　塩分1.4ｇ
御飯(小) 615kcal　塩分3.2ｇ
御飯(中) 739kcal　塩分3.2ｇ

単品　333kcal　塩分1.7ｇ
御飯(小) 614kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 738kcal　塩分3.6ｇ

ネギ味噌カツ 照り焼きチキン

480kcal　塩分1.8ｇ 261kcal　塩分1.3ｇ

野菜炒め 豚キムチ

122kcal　塩分1.0ｇ 180kcal　塩分2.0ｇ

揚げ焼売 鶏肉と大根の煮物

283kcal　塩分1.5ｇ 100kcal　塩分1.1ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


