
／2日(月) ／3日(火) ／4日(水) ／5日(木) ／6日(金)

ゆで豚の
おろしポン酢がけ

きじ焼き丼

350円 460円

326kcal　塩分1.7ｇ 653kcal　塩分2.6ｇ

蒸し鶏と温野菜の
胡麻だれがけ

鶏肉の
なめこおろし煮

単品　300kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 567kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 691kcal　塩分3.0ｇ

単品　332kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 599kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 723kcal　塩分3.0ｇ

ネギ味噌カツ ジューシーメンチカツ

400kcal　塩分1.8ｇ 339kcal　塩分1.4ｇ

鯖の塩焼き アジの南蛮漬け

280kcal　塩分1.2ｇ 267kcal　塩分1.3ｇ

牛肉コロッケ 揚げ焼売

253kcal　塩分0.6ｇ 285kcal　塩分1.5ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

310円

330円

280円


