
／25日(月) ／26日(火) ／27日(水) ／28日(木) ／29日(金)

ヒレカツ
牛肉の

すき焼き風
ロースカツカレー 鶏肉の味噌焼き

380円 380円 490円 380円

309kcal　塩分1.0ｇ 353kcal　塩分1.6ｇ 874kcal　塩分2.7ｇ 230kcal　塩分1.4ｇ

タラのピカタ
ラタトゥイユ風

鶏肉と豆腐の揚げ出し
チキンソテーの
サラダ仕立て

さわらの
香味野菜のせ

単品　265kcal　塩分1.6ｇ
御飯(小) 569kcal　塩分3.6ｇ
御飯(中) 693kcal　塩分3.6ｇ

単品　332kcal　塩分1.2ｇ
御飯(小) 599kcal　塩分3.0ｇ
御飯(中) 709kcal　塩分3.0ｇ

単品　319kcal　塩分1.1ｇ
御飯(小) 602kcal　塩分3.4ｇ
御飯(中) 726kcal　塩分3.4ｇ

単品　236kcal　塩分1.3ｇ
御飯(小) 540kcal　塩分3.3ｇ
御飯(中) 664kcal　塩分3.3ｇ

チキンソテー
ジンジャーソース

目玉焼きハンバーグ
鶏の唐揚げと牛肉コロッ

ケ
カツ煮

270kcal　塩分1.4ｇ 379kcal　塩分0.9ｇ 453kcal　塩分1.8ｇ 513kcal　塩分1.6ｇ

鶏肉のカレー煮 鮭の塩焼き イカのチリソース煮 ササミチーズカツ

257kcal　塩分1.3ｇ 196kcal　塩分0.6ｇ 160kcal　塩分0.9ｇ 282kcal　塩分1.1ｇ

焼きビーフン 春巻き 大根とこんにゃくの田楽 鶏肉と大根の煮物

144kcal　塩分0.9ｇ 202kcal　塩分0.8ｇ 49kcal　塩分1.1ｇ 100kcal　塩分1.1ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 190円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

350円

370円

310円

ヘルシーメニュー 好評販売中です。

今週のカフェテリアメニュー

１２月２５日(月)～１２月２９日(金)

新年は4日(木)より
営業致します。


