
１９日（月） ２０日（火） ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)

味噌カツ
豚肉と根菜の
あっさり煮

鶏の照り焼き
豚肉ときのこの
ガーリックソテー

バーベキューチキン

286kcal 塩分　1.5　　ｇ 310kcal 塩分　　1.6　ｇ 294kcal 塩分　　1.9　ｇ 174kcal 塩分　0.5　　ｇ 296kcal 塩分　　　1.4ｇ

鶏肉の
カレーパン粉焼き

ミックスフライ
牛肉の韓国風炒め

温玉添え
タラと野菜の

甘酢炒め
エビチリと春巻き

311kcal 塩分　　　2.3ｇ 211kcal 塩分　1.0　　ｇ 363kcal 塩分　　1.0　ｇ 239kcal 塩分　　1.4　ｇ 344kcal 塩分　2.1　　ｇ

とろろがけ牛皿 タンドリーチキン 酢豚 鶏じゃが 蒸し豚の梅ソース

314kcal 塩分　1.7　　ｇ 343kcal 塩分　2.1　　ｇ 259kcal 塩分　　3.1　ｇ 273kcal 塩分　　1.3　ｇ 246kcal 塩分　　0.9　ｇ

人参トルコ風サラダ ブロッコリー胡麻和え きのこ和風マリネ こんにゃく味噌煮
胡瓜とエノキの

ナムル

84kcal 塩分　　0.3　ｇ 32kcal 塩分　0.3　　ｇ 24kcal 塩分　0.6　　ｇ 21kcal 塩分　　0.7　ｇ 36kcal 塩分　0.4　　ｇ

ほうれん草とベーコン
の卵炒め さつま芋の甘煮

カリフラワーの
コンソメ煮

出し巻き卵
おろし添え

豆苗のにんにく炒め

68kcal 塩分　0.4ｇ 61kcal 塩分　　0.3ｇ 36kcal 塩分　　　1.7ｇ 39kcal 塩分　　0.3　ｇ 52kcal 塩分　　0.1　ｇ

コールスローサラダ オクラツナ和え ごぼさら
インゲン

ピーナッツ和え
蓮根とひじきの

サラダ

60kcal 塩分　0.3　　ｇ 31kcal 塩分　0.4　ｇ 80kcal 塩分　　0.5　ｇ 23kcal 塩分　　0.3　ｇ 76kcal 塩分　　0.4　ｇ

竹の子の土佐煮 フライドポテト ぶどうゼリー 煮奴 やみつき彩り白菜漬

18kcal 塩分　0.6　　ｇ 51kcal 塩分　0.3　　ｇ 43kcal 塩分　　0　ｇ 32kcal 塩分　0.7　　ｇ 4kcal 塩分　0.6　　ｇ

都合によりメニューに変更が生じる場合がございます。

ご理解いただきますようお願い申し上げます。

ご飯150g　　　252kcal　塩分　　　0　ｇ

味噌汁　　　　26kcal  塩分　　　1.6　ｇ

530円

530円

500円

小　鉢 100円

今週の職員食堂メニュー
10月

日替ヘルシー

日替ノーマル

日替ボリューム


