
26日（月） 27日（火） 28日(水) 29日(木) 30日(金)

白身フライ
甘酢あんかけ

鶏肉と白菜のとろ煮
豚バラともやしの

甘辛炒め
豚の生姜焼き 豚肉とねぎの酒蒸し

248kcal 塩分　1.9　　ｇ 332kcal 塩分　　2.3　ｇ 304kcal 塩分　　1.3　ｇ 293kcal 塩分　0.9　　ｇ 277kcal 塩分　　　1.7ｇ

炒り鶏 豚肉の高菜炒め ピザ風チキン チーズハンバーグ
牛肉と筍の炒め煮

山椒風煮

362kcal 塩分　　　1.8ｇ 261kcal 塩分　1.1　ｇ 514kcal 塩分　　1.2　ｇ 394kcal 塩分　　2.6　ｇ 310kcal 塩分　0.9　　ｇ

牛肉の
スパイシー炒め

牛肉ソテー
おろしだれ

アジフライタルタル チキン南蛮
鶏の唐揚げ
名古屋風

302kcal 塩分　1.0　ｇ 288kcal 塩分　1.3　ｇ 394kcal 塩分　　2.6　ｇ 410kcal 塩分　　1.9　ｇ 427kcal 塩分　　1.3　ｇ

秋茄子ピリ辛炒め キャベツの塩だれ炒め 蓮根の柚子胡椒炒め 竹輪と牛蒡の煮物
かぼちゃとハムの

サラダ

48kcal 塩分　　0.4ｇ 43kcal 塩分　0.4　ｇ 40kcal 塩分　0.6　　ｇ 39kcal 塩分　　0.6　ｇ 95kcal 塩分　0.3　ｇ

ほうれん草と卯の花
柚子風味 竹の子土佐煮 筑前煮 春雨サラダ

高野豆腐と野菜の
お煮しめ

68kcal 塩分　0.4ｇ 61kcal 塩分　　0.3ｇ 27㎉　塩分　0.8ｇ 40㎉　塩分0.7ｇ 26㎉　塩分0.3ｇ

五品目の白和え
ブロッコリーとお豆の

10品目サラダ ポテトサラダ 里芋そぼろ煮 れんこんきんぴら

60kcal 塩分　0.1　　ｇ 31kcal 塩分　0.4　ｇ 56㎉　　塩分0.4ｇ 51㎉　塩分0.3ｇ 16㎉　塩分0.7ｇ

青梗菜と油揚げの
お浸し

ほうれん草の
胡麻和え

小松菜の
焼きシイタケ和え

豆と豆乳サラダ 彩り胡麻サラダ

17kcal 塩分　0.6　　ｇ 51kcal 塩分　0.3　　ｇ 43kcal 塩分　　0.4　ｇ 32kcal 塩分　0.7　　ｇ 81kcal 塩分　0.7　ｇ

都合によりメニューに変更が生じる場合がございます。

ご理解いただきますようお願い申し上げます。 味噌汁　　　　26kcal  塩分　　　1.6　ｇ

今週の職員食堂メニュー
10月

日替わり　A 500円

日替わり　B 530円

日替わり　C 530円

小　鉢 100円

ご飯150g　　　252kcal　塩分　　　0　ｇ


