
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） ６日（金）

メンチカツ
カレーコロッケ盛り

お休み 鶏の梅味噌焼き 豚肉のねぎ塩炒め
白身魚と厚揚げの

南蛮漬け

396kcal 塩分　　　1.4ｇ 288kcal 塩分　　1.4　ｇ 297kcal 塩分　1.6　　ｇ 296kcal 塩分　　　1.4ｇ

マーマレードチキン 牛肉と牛蒡のすき煮
チキンソテー

オニオン
鶏肉の山賊焼き

293kcal 塩分　　　1.2ｇ 316kcal 塩分　2.0ｇ 276kcal 塩分　　1.2　ｇ 344kcal 塩分　2.1　　ｇ

豚バラの塩麹焼き ヤンニョムポーク
エビのフリッター

おろしポン酢
ポークソテー

甘辛きのこソース

261kcal 塩分　0.8　　ｇ 370kcal 塩分　1.0　　ｇ 164kcal 塩分　　2.5　ｇ 327kcal 塩分　　1.7　ｇ

里芋の
柚子そぼろあん

青梗菜ときのこの
ベーコン炒め

キャベツの
香味醤油和え

茄子とピーマンの
揚げ浸し

94kcal 塩分　　0.2　ｇ 39kcal 塩分　0.3　　ｇ 15kcal 塩分　　0.5　ｇ 49kcal 塩分　0.6　ｇ

竹輪の磯辺揚げ れんこんきんぴら
厚揚げとこんにゃく

の土手煮
春雨ピリ辛炒め

79kcal 塩分　0.5ｇ 16kcal 塩分　　　0.7ｇ 56kcal 塩分　　1.2ｇ 76kcal 塩分　　0.3　ｇ

ブロッコリーの
中華和え

白菜の辛し和え
じゃがいもと玉葱の

カレーマヨ
インゲン胡麻和え

24kcal 塩分　0.3　　ｇ 13kcal 塩分　　0.4　ｇ 77kcal 塩分　　0.2　ｇ 40kcal 塩分　　0.6　ｇ

フライドポテト パンプキンサラダ ひじき煮 コーヒーゼリー

51kcal 塩分　0.3　ｇ 62kcal 塩分　　0.2　ｇ 31kcal 塩分　0.5　ｇ 39kcal 塩分　0.ｇ

都合によりメニューに変更が生じる場合がございます。

ご理解いただきますようお願い申し上げます。 味噌汁　　　　26kcal  塩分　　　1.6　ｇ

今週の職員食堂メニュー
11月

日替わり　A 500円

日替わり　B 530円

日替わり　C 530円

小　鉢 100円

ご飯150g　　　252kcal　塩分　　　0　ｇ


